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Les huiles essentielles

Le terme huile essentielle correspond a la partie huileuse obtenue par distillation a la vapeur d’eau de
plantes fraiches, en cours de déshydratation ou seéches. Pour obtenir une huile essentielle de qualité,
la distillation doit étre menée avec douceur et cela tant que I’huile essentielle coule du serpentin. La
vapeur, qui traverse les plantes, outre les huiles essentielles qu’elle entraine, se charge en molécules
aromatiques et devient apres condensation un hydrolat ou une eau florale. Les propriétés de ces eaux
sont complémentaires de celles des huiles essentielles.

Les huiles essentielles sont des vecteurs d’énergie, de longévité et de bien-Etre. Les huiles essentielles
sont constituées de dizaines de principes actifs agissant en synergie de maniere efficace et puissante
dans de nombreux domaines de la vie quotidienne. Les huiles essentielles ont un pouvoir purifiant
remarquable, elles agissent sur notre recharge en énergie, et elles sont rééquilibrantes. C’est pourquoi
leur emploi dans la cosmétique et I’hygiene est si bénéfique. Cependant il faut les utiliser avec les
précautions d’usage et a bon escient (vérifier les contre indications), et redoubler de prudence pendant
la grossesse et la période d’allaitement.

L’aromathérapie est sans effet secondaire en utilisation normale et en suivant les conseils de votre
médecin, pharmacien ou thérapeute. En reégle générale il ne faut pas les utiliser pures, il ne faut pas les
surdoser ( les huiles essentielles s’utilisent a la goutte), éviter de les ingérer, ne pas les utiliser sur les

muqueuses ou les yeux, en cas d’irritation rincer a 1’aide d’une compresse imbibée d’huile végétale.
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La Diffusion

Les huiles essentielles sont d’excellents agents assainissants de I’air. Elles désodorisent, parfument,
ionisent et purifient I’air. Par la diffusion, les huiles essentielles pénétrent dans le corps par la
peau et le nez et agissent ainsi sur le corps procurant bien étre et apaisement suivant les huiles
essentielles employées.

Les mélanges diffuseurs.

Composition d’huiles essentielles 100 % pures et naturelles.

Une composition d’huile essentielle est souvent plus agréable en diffusion qu’une huile
seule, cela permet aussi de diffuser des huiles essentielles qui seules sont trop fortes (ex: la
Cannelle écorce).




Anti insectes: Mélange répulsif contre de nombreux insectes volants.
Citronnelle, lavandin, géranium, eucalyptus citronné.

Cannelle-orange: Pour les ambiances festives. Cannelle, orange, mandarine, girofle.

Exotique: Toute la douceur des iles.
Ylang ylang, girofle, bergamote, orange, petit grain.

Harmonie: Pour se sentir en harmonie...
Girofle, muscade, orange, cedre, ylang ylang , santal.

Pin mandarine: Délice d’agrumes avec une note de pin.
Orange, mandarine, pin de Sibérie, verveine exotique.

Provencal: Les senteurs purifiantes de la Provence.
Lavandin, romarin, sauge et petit grain.

Pure senteur: A la senteur légere et trés purifiante.
Citron, oranges, pin.

Relaxant: Toute la douceur calmante des agrumes.
Orange, mandarine, bergamote, petit grain.

Respi: Huiles essentielles pour lutter contre les soucis de I’hiver. A mettre aussi sur un mouchoir, sur
I’ oreiller ou en inhalation. Eucalyptus, niaouli, térébenthine.

Respiratoire: Purifie I’air et le souffle.
Eucalyptus, pin sylvestre, citron, lavande aspic, lavandin.

Sans tabac: senteur verveine désodorisante notamment des fumées.
Citron, lemongrass, ravensare, pamplemousse.

Senteur boisée: promenade purifiante et oxygénante dans les pinédes.
Pins, myrthe, orange, lavandin, menthe...



Les huiles végétales

L’huile de noyau d’abricot ou huile d’amande d’abricot

C’est une huile végétale tres douce a la 1égere odeur d’amande obtenue par pression a froid de noyaux
d’abricots. Elle a des propriétés hydratantes, revitalisantes, tonifiantes, nourrissantes, assouplissantes,
et adoucissantes des couches supérieures de 1I’épiderme. Elle solubilise tres bien les huiles essentielles
et son toucher agréable et sec permet le massage. Elle se conserve tres bien.

L’huile de jojoba

Le jojoba est un arbrisseau des régions désertiques d’ Amérique appelé aussi communément noisetier
sauvage. L huile est extraite des graines. Au niveau cosmétique, cette huile remplace avantageusement
le spermaceti (ou blanc de baleine). Elle a des propriétés hydratantes, revitalisantes, antirides,
assouplissantes, adoucissantes et régénérantes des couches supérieures de 1’épiderme. Elle solubilise

tres bien les huiles essentielles. Elle se conserve trés bien.

L’huile de macadamia

Originaire Australie, elle est extraite de la noix du macadamia. Elle est nourrissante, assouplissante,
adoucissante, hydratante, et apaisante des couches supérieures de 1’épiderme. Elle est une alternative a
I’huile de vison. Elle est tres pénétrante et non grasse au toucher. Elle convient aussi aux soins des cheveux

(quelques gouttes sur la chevelure encore humide avant le séchage). Elle se conserve tres bien.

L’huile de callophylle inophyle
Provenant de Madagascar cette huile est extraite par pression de I’amande du fruit du callophylle. Elle
a une couleur verdatre et une odeur de noix. Elle se conserve bien. Elle est régénérante, adoucissante

et elle est recommandée pour les peaux seches, dévitalisées et déshydratées.

Huile de rose musquée du Chili

C’est une huile obtenue a partir des fruits du rosier muscat, cousin de 1’églantier, poussant notamment
au Chili. Cette huile est régénérante, cicatrisante, hydratante, et revitalisante. Elle pénetre bien et
s’utilise pure ou mélangée sur le visage ou le corps.



La Cosmétique

Les formulations cosmétiques sont basées sur Putilisation de trois grandes catégories de
matiéres premiéres naturelles. Les huiles essentielles aux pouvoirs incomparables, les
hydrolats ou eaux florales, et les huiles végétales trés douces et hydratantes.

Nous n’utilisons ni conservateurs non naturels, ni produits animaux, ni colorants, ni
parfums dans nos formules, et nos produits ne sont pas testés sur des animaux.

Les produits issus de nos fabrications associent toutes les propriétés de ces matiéeres
premiéres naturelles de hautes qualités et apportent ainsi tous leurs bienfaits toniques,

revitalisants pour retrouver I’éclat d’'une peau rajeunie et satinée.

Lait démaquillant
Ce soin est €laboré avec de I’eau florale de lavandin (purifiant), de 1’huile de noyau d’abricot
(hydratante), une base lavante tres douce, et des huiles essentielles de géranium rosat, et de lavande.

Il convient a toutes les peaux, il est fluide et non gras, s’applique sur toute la surface du visage.

La lotion purifiante

C’est I’alliage des propriétés de 1’eau florale de lavande (purifiante et cicatrisante), de I’eau florale de
menthe (stimulante et rafraichissante), de I’hydrolat de sarriette (purifiante) et de 1’huile essentielle du
petit grain bigarade qui agit efficacement sur les imperfections cutanées du visage et de la peau. Cette

lotion convient aussi tres bien pour calmer et purifier la peau apres les épilations.

La lotion douceur
aux eaux florales de lavande de mélilot et de rose, et a huile essentielle de palmarosa convient bien

aux peaux couperosées, sensibles et fragiles.

L’eau aprés rasage

C’est I’alliance des propriétés de 1’eau florale de lavande (purifiante et cicatrisante), de 1’eau florale de
menthe (stimulante et rafraichissante), de I’hydrolat de sarriette (purifiante) et de 1’huile essentielle du
petit grain bigarade qui agit efficacement sur les imperfections cutanées de la peau. Cette eau permet

de retrouver une peau soulagée du feu du rasoir sans dessécher.



Le masque purifiant
Masque a I’argile verte, huile de ricin (hydratante, purifiante), rose musquée du Chili (régénérante) et
huile essentielle de lavande (purifiante) et de palmarosa, il ne seche pas, se rince abondamment apres

utilisation a I’eau claire.

Creme a la lavande

Associée a la lotion purifiante, cette créme non grasse termine le soin des peaux a probleémes, grace
a I’eau florale de lavandin (purifiante) et aux huiles essentielles de lavande (purifiante, calmante,
cicatrisante), de palmarosa (purifiante, décongestionnante) et du petit grain bigarade (huile essentielle
des feuilles de I’oranger bigaradier (purifiante et calmante). Elle contient aussi de 1’huile d’amande
d’abricot (hydratante) et de I’insaponifiable d’olive (effet protecteur) pour donner une peau souple et
douce.

Creéme anti-age a la carotte

Créme pour peaux normales ou seches. Cette creme non grasse a I’application allie les propriétés des
eaux florales de lavandin (purifiant) et de la camomille (calmante, décongestionnante, et purifiante),
aux huiles essentielles de carotte (action sur la couperose et revitalisante), de citron (cicatrisante et
circulatoire), d’ylang ylang, et de palmarosa (purifiante et décongestionnante), et a I’huile végétale
d’amande d’abricot (adoucissante et hydratante) associée a 1’insaponifiable d’olive (effet protecteur
et adoucissant). Elle se révélera étre un extraordinaire soin anti-dge pour votre épiderme.

Creme a la rose

Creme lissante pour peaux normales ou seches. La formulation de cette creme est renforcée en huile
végétale: I’huile de jojoba (hydratante, revitalisante, antirides), I’huile de noyau d’abricot (hydratante,
nourrissante, adoucissante), I’huile de rose musquée et I’insaponifiable d’olives (effet protecteur
et adoucissant). Ces propriétés sont complétées par les eaux florales de lavandin (purifiant) et de
rose (calmante et tres douce) et par les huiles essentielles de bois de rose (astringente, purifiante),
géranium (cicatrisante), palmarosa (purifiante, décongestionnante) et de rose (astringente, cicatrisante,
antirides)

L’huile a la rose
Elle est composée d’une macération de pétales de rose dans de 1’huile de sésame (assouplissante,
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régénérante,) d huile de jojoba (hydratante, revitalisante, antirides), " huile de noyau d’abricot (hydratante,
nourrissante, adoucissante), de I’insaponifiable d’olive (effet protecteur et adoucissant), et I’huile de rose
musquée (régénérante, adoucissante et préventive des rides) et d’un peu d’huiles essentielles de bois de
rose, géranium, palmarosa et rose. Associée a une creme ou un soin du visage, elle vous laissera la peau
douce. C’est un soin nourrissant a appliquer le soir pour les peaux normales ou seches.

L’huile peaux séches

L’huile peaux seches est un savant mélange d’huile d’amande d’abricot (hydratante, nourrissante,
adoucissante), de I’insaponifiable d’olive (effet protecteur et adoucissant), et d’huiles essentielles de
lavande (purifiante, calmante, cicatrisante), et de palmarosa (purifiante, décongestionnante). Cette
association est bien adaptée pour lutter contre le dessechement et a I’entretien de la souplesse de la peau.

Elle s’utilise sur le corps et le visage.

Les laits pour le corps
Ils sont apaisants et tres doux pour la peau, ils vous satineront la peau.

Lait purifiant a la lavande: Alliance des huiles végétales de jojoba (hydratante, revitalisante), de
noyau d’abricot (hydratante, nourrissante, adoucissante), de I’insaponifiable d’olive (effet protecteur et
adoucissant), d’eau florale de lavandin (purifiante et cicatrisante), et d’huiles essentielles de lavande et
de lavandin (purifiantes, calmantes, cicatrisantes).

Lait apaisant a Porange: Alliance des huiles végétales de jojoba (hydratante, revitalisante), de
noyau d’abricot (hydratante, nourrissante, adoucissante), de 1’insaponifiable d’olive (effet protecteur et
adoucissant), de fleurs d’oranger (calmantes), et d’huile essentielle d’orange douce (relaxante, tres douce
pour la peau). Comme tous les produits contenant des agrumes €viter 1’exposition au soleil aussitot
I’application.

Lait apaisant a la verveine: Un délice de fraicheur citronnée sur la peau. Ce lait est élaboré avec
de I’huile végétale de noyau d’abricot (hydratante, nourrissante, adoucissante), de 1’insaponifiable
d’olive (effet protecteur et adoucissant), d’eau florale de lavandin (purifiante et cicatrisante), et d’huiles
essentielles de citron (cicatrisantes et calmantes) et de verveine exotique (relaxante). Comme tous les
produits contenant des agrumes éviter 1’exposition au soleil aussitot I’application.



L’huile a bronzer:

(pour les peaux déja habituées au soleil)

C’estun mélange I’huile végétale de noyau d’ abricot (hydratante, nourrissante, adoucissante) et d’huile
de macération de racines de carotte avec des huiles essentielles de bergamote (sans bergaptene), de
pamplemousse, et de palmarosa.

L’huile pour le buste: Cette huile douce a ’application et soin de beauté du buste, est le mélange
d’huile végétale de noyau d’abricot (tonifiante, hydratante, nourrissante, et adoucissante), et d’huiles
essentielles de bois de rose (astringent et tonique), de citron (cicatrisante et circulatoire), de géranium
(cicatrisante, circulatoire), de romarin (tonique, stimulant), de sauge (stimulante et tonique) et
eucalyptus citronné (apaisant). En application douce sur le buste.

Le gel buste: Ce gel non gras est composé des méme huiles que 1’huile pour le buste. Il est trés utile
pour un soin de beaut€ rapide.




Pour la silhouette

Si vous étes décidée a retrouver la ligne et des formes avec moins de rondeurs, ’huile ou
le gel pour la ligne vous y aideront. 1l suffit simplement d’appliquer cette huile ou ce gel
trés régulierement matin et soir et de ’accompagner d’une diététique adaptée pour aider
votre organisme a retrouver I’équilibre pondéral souhaité. Ils sont élaborés avec les huiles
essentielles de cédre (drainant), de cyprés (décongestionnante veineuses et lymphatique),
d’eucalyptus citronné (apaisant), de sauge (stimulante et tonique), de citron (cicatrisante
et circulatoire), de lemongrass et de niaouli.

L’huile pour la ligne
L’huile végétale de noyau d’abricot (tonifiante, hydratante, nourrissante, et adoucissante) sert de
support au mélange d’huiles essentielles pour la ligne.

Le gel pour la ligne
Ce gel non gras est composé, pour sa partie huileuse, des méme huiles que 1’huile pour la ligne. Facile
a appliquer, il est tres utile pour un soin rapide.

L’eau apaisante pour les yeux

C’est I’association synergique entre I’eau florale de bleuet (décongestionnante et purifiante des yeux)
et I’hydrolat de mélilot (apaisant, et agissant sur la circulation des capillaires). Cette eau a I’efficacité
surprenante s’applique soit en vaporisation sur les paupieres ou les yeux, ou a 1’aide de compresses
imbibées sur les paupieres. Le bien €tre procuré est rapide. Elle s’utilise, entre autres, sur les paupieres
gonflées et les yeux rouges ou fatigués.

Gel espace épil

Ce gel aux huiles essentielles dont la lavande (cicatrisante, calmante et purifiante), et la camomille
(apaisante), apaise le feu de 1’épilation et prolonge 1’effet de I’épilation.

A appliquer juste apres I’épilation et pendant les trois jours suivants. Il est encore plus performant, si

la zone d’application est couverte aussitot la pose par un papier d’aluminium pendant dix minutes.
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Huile anti tiches a la bruyere
C’est une huile de macération de bruyere dans de I’huile de sésame avec de I’huile essentielle de citron
et de romarin. Elle permet d’atténuer les taches de la peau.

L’huile régénérante
AT huile essentielle de géranium, lavande, niaouli et d’hélichryse dans de I’huile aux fleurs de millepertuis.
S’utilij pour stimuler la régénération de la peau et retrouver une peau nette sans marques.



Les huiles et gels de massage

L’huile relax
La mandarine et I’orange sont relaxante et sédative, alliée a I’huile d’amande d’abricot, elles permettent
d’effectuer un massage calmant bien apprécié€ pour combattre les effets nocifs du stress.

L’huile caline
A I’ylang ylang, le bois de rose, le gingembre, la mandarine et une touche de jasmin, cette huile de
massage stimule les sens, pour des calins sensuels.

L’huile décontractante

Pour soulager vos douleurs musculaires du quotidien cette huile est tres bien adaptée.

Cette huile, aux résultats surprenants, est composée d’huile végétale de noyau d’abricot (hydratante,
nourrissante, adoucissante), d’huiles essentielles de lavande (calmante, décontractante), de romarin
(décontractant), d’estragon (antispasmodique), d’hélychrise italienne (anti-hématome, antispasmodique),
de camomille noble (antispasmodique, calmante) et de tanaisie (calmante).

L’huile Sommeil

La mandarine, la marjolaine, la lavande, le ravensare, alliés a I’huile d’amande d’abricot, permettent de
trouver plus facilement un sommeil de meilleure qualité. S’utilise en massage sur le thorax, le cou et le
dessous des narines. Elle agit aussi contre les ronfiments.

Rhumahuile

Huile a visée calmante de vos douleurs articulaires. C’est un mélange d’huile végétale de noyau
d’abricot (hydratante, nourrissante, adoucissante), et d’huiles essentielles de camphre (calmante et
antirhumatismale), de menthe (calmante), de gaulthérie (anti-inflammatoire) et de térébenthine. Cette
huile procure un soulagement rapide.

Rhumagel
Il contient les mé€mes huiles essentielles que I’huile dans une formulation non grasse bien adapté aux
frictions et a I’emploi tres facile, pour un soulagement rapide a tout instant.



Huile pour les jambes

Sa formulation spécialement étudiée apporte soulagement et bien €tre aux jambes fatiguées. Cette
huile est composée d’huile végétale de noyau d’abricot (hydratante, nourrissante, adoucissante), et
d’huiles essentielles de menthe (rafraichissante, calmante), de cypres (décongestionnante veineuses
et lymphatique), de romarin (décontractante), de cedre de virginie (décongestionnant) et d’orange
(calmante). 11 est conseillé de 1’appliquer a partir de la cheville en remontant vers le haut du corps. Puis
laisser vos jambes un peu surélevées, quelques minutes.

Gel pour les jambes

Ce gel contient les méme huiles essentielles que 1’huile pour les jambes avec en plus de I’hydrolat de
mélilot (apaisant, et agissant sur la circulation des capillaires) et de menthe dans une formulation non
grasse. A appliquer régulicrement.

Respigel
Gel doux, non gras aux huiles essentielles d’eucalyptus, de ravensare aromatique, de niaouli et de lavande
aspic. S’utilise en friction sur le thorax et le dos quand c’est nécessaire.




Les shampooings a I’achillée

La formulation de nos shampooings est établie avec des produits tres doux de haute qualité
formant la base lavante.

Les constituants sont majoritairement d’origine végétale, ils allient un bon pouvoir
moussant, un bon pouvoir conditionneur (évalué par le démélage, la douceur, la brillance
et le volume), et une bonne douceur pour la peau et cheveux.

L’achillée millefeuille est commune a tous les shampooings. Elle nettoie et assainie la peau,
active la circulation sanguine grace a sont action tonique et stimulante. Une application

réguliere a un effet bénéfique dans le traitement de la séborrhée.

Cheveux bruns:
A I’eau et I’huile essentielle de romarin. Les propriétés stimulantes générales du romarin fortifient le

cuir chevelu et aident a raviver le brillant naturel des cheveux.

Cheveux clairs:
A T'eau de camomille aux propriétés, calmantes, anti-irritantes, antiseptiques, émollientes,

adoucissantes et éclaircissantes.

Cheveux gras:

A Thuile essentielle de sauge pour son action antiseptique, stimulante, tonifiante, détoxiquant,
drainante et cicatrisante. Elle favorise la croissance des cheveux. A I'huile essentielle de romarin
pour son action purifiante, antiseptique et cicatrisante. A 1’huile essentielle de cypres pour son action
astringente, vasoconstrictrice, antiseptique, décongestionnante et cicatrisante.

Cheveux secs au miel:

A T’huile essentielle de lavande pour son action tonique et anti-inflammatoire, de romarin pour son
action bactéricide et cicatrisante, et au miel pour nourrir les cheveux en profondeur. Sont ajoutés des
agents lubrifiants, adoucissants, et protecteurs.

Cheveux ternes:
A T’huile essentielle de cedre pour son action tonifiante du cuir chevelu, et de bois de rose pour son
action astringente, a I’eau de camomille pour sont effet apaisant et révélateur de 1’éclat, et I’extrait de



prele qui redonne souplesse et brillant aux cheveux et pour ses propriétés reminéralisantes.

Etat pelliculaire:

A Thuile essentielle de tea tree pour son action anti-bactérienne, immunostimulante, et anti-
inflammatoire. L huile de cade par son action antifongique va aider a combattre la prolifération des
responsables des pellicules.

Usage fréquent:

Shampooing tres doux a I’huile essentielle de menthe (aux propriétés décongestionnantes, toniques
et rafraichissantes) et a ’eau de camomille (aux propriétés éclaircissantes, calmantes, anti-irritantes,
antiseptiques, émollientes et adoucissantes).
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